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国立日高青少年自然の家は、青少年に家庭や学校では日常経験することができない心身の発

達に必要な多様な体験を、大自然の中での活動を通して提供することにより、次代を担うたくま

しい心豊かな青少年の育成を図ることを目的とした 教育施設 です。 

 

基本理念 
１ 国立青少年教育施設として青少年教育の振興を図っていくため、先駆的な事業

運営を行い、これらの取組の普及を図ります。 

２ 利用される団体が教育的なねらいを達成できるよう、利用者の視点に立った支援

と運営に全力を傾注します。 

３ 北海道の大自然や地域の伝承文化を生かした特色のある教育プログラムや独創

的な体験教育プログラムの開発を行います。 

４ 青少年教育に携わる指導者がさらに指導力を向上できるよう、研修事業の企画と

その充実に努めます。 

５ 青少年の体験学習の機会を拡充するため、北海道内外からの利用拡大に努めま

す。 

 

教育理念 
当青少年自然の家は、青少年が集団やグループで宿泊生活をしながら自然の中での

多様な体験学習を通して、次のような心豊かな人間性や社会性をはぐくむことを目指

しています。 

１ 自然との触れ合いを通して、自然や自然の美に感動できる感性 

２ 仲間との生活・活動を通して、他者への思いやりや生命を大切にする心 

３ 親元を離れての集団生活やグループ活動を通して、我慢する心や自立心 

４ 厳しい自然環境での活動を通して、物事を着実にやりぬく意思や主体性 

５ 集団生活を通した早寝早起きなど、基本的な生活習慣 

 

生活目標 
１ 毎日、整理・整とん、清掃をしよう 

２ さわやかなあいさつを心がけよう 

３ チャレンジする心をもって取り組もう 

  

国立日高青少年自然の家の目指す姿 

基本理念・教育理念・生活目標 
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施  設  名 収容定員 主 た る 活 動 内 容 

宿泊棟(11 棟) 218 名（最大収容 240 名） 宿泊 

食堂(558 ㎡) 288 名 食事 

大研修室(144 ㎡) 100 名 

講演・実習・ＤＶＤ鑑賞・キャンドルサ

ービス、クラフト制作など 

中研修室(86 ㎡) 64 名 

小研修室(61 ㎡) 30 名 

ＰＣ１(55 ㎡) 40 名 

ＰＣ２(45 ㎡) 30 名 

オリエンテーション室(135 ㎡) 50 名(最大 80 名程度) オリエンテーション・講義・ビデオ鑑賞、

レクリエーション活動など サンゴの家(363 ㎡) 160 名(最大 200 名程度) 

プレイホール(596 ㎡) 400 名 

卓球・バレーボール・バドミントン・レ

クリエーション・キャンドルサービス・

集会など 

施設案内 

館内図 
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6%
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ファミリー

1%

令和7年度 宿泊利用者の割合

区分 

宿泊団体数  

区分 

宿泊利用者数 

令和 
5 年度 

令和 
6 年度 

令和 
7 年度 

比較 
(R7-R6) 

 令和 
5 年度 

令和 
6 年度 

令和 
7 年度 

比較 
(R7-R6) 

主催事業 18 10 8 -2   主催事業 1,442 683 622 -61 

青少年団体 119 97 93 -4   青少年団体 12,843 12,351 12,157 -194 

大学等 22 31 23 -8  
 

大学等 1,730 2,167 1,804 -363 

高等学校 11 8 7 -1  
 

高等学校 3,590 1,984 1,462 -522 

中学校 14 16 20 4  
 

中学校 2,320 4,148 4,365 217 

小学校 45 46 50 4  
 

小学校 5,682 5,611 5,939 328 

特別支援・ 
幼稚園 

4 4 4 0   特別支援・ 
幼稚園 

280 273 228 -45 

官公庁・ 
企業等 

33 33 29 -4   官公庁・ 
企業等 

2,127 1,790 1,879 89 

その他グループ 72 50 39 -11  
 

その他グループ 3,372 3,317 2,319 -998 

ファミリー 53 48 28 -20  
 

ファミリー 511 443 234 -209 

合計 391 343 301 -42  
 

合計 33,897 32,767 31,009 -1,758 

利用状況概要 

団体別利用状況 
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年度別総宿泊者と平均宿泊室稼働率 
 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 
年間宿泊利用者数計 33,897 32,767 31,009 
年間宿泊室稼働率 37.2％ 37.8％ 38.6％ 

 

年度別推移 

 
 

月別推移 
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利用状況概要 

年度別推移・月別推移 
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沿  革 
 
昭和４９年 １月１９日 国立第６少年自然の家 設置決定(北海道沙流郡日高町) 
昭和５３年 ９月３０日 起工式 挙行 
昭和５５年１０月 １日 国立日高少年自然の家(仮称)設置準備室設置を文部省内に設置 
昭和５６年 ４月 ３日 国立日高少年自然の家 機関設置 
昭和５６年 ８月 １日 一部事業 開始(宿泊定員 ２００名) 
昭和５７年 ４月 １日 本格事業 開始(宿泊定員 ４００名) 
昭和５７年 ９月２６日 開所式 挙行 
昭和５８年 ７月１３日 からまつキャンプ場 完成(宿泊定員 ２００名) 
昭和５８年１１月３０日 第１・第２山小屋、わんぱく広場、トンカチ広場、農園 完成 
平成 ３年 ８月２３日 開所１０周年記念式典 挙行 
平成 ７年 ４月 １日 ボランティアモニター制度 発足 
平成 ９年 ３月３１日 トンカチ広場野外トイレ、からまつキャンプ場シャワー棟 完成 
平成１３年 ４月 １日 独立行政法人に 移行 
平成１３年１０月 ６日 開所２０周年記念式典 挙行 
平成１８年 ４月 １日 独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立日高青少年自然の家に移行 
平成２２年 ６月３０日 延べ利用者数３００万人達成記念式典 挙行 
平成２３年１０月２８日 開所３０周年記念式典 挙行 
平成２９年 １月３１日 からまつキャンプ場屋根付き広場 完成 
令和 元年 ６月２８日 ひだか冒険の森 完成 
令和 ２年 ２月２８日 新型コロナウイルス感染拡大防止のため閉所（～同年６月末） 
令和 ２年 ７月２９日 日高町と災害時における施設等の利用に関する協定を締結 
令和 ２年１０月 １日 占冠村と災害時における施設等の利用に関する協定を締結 
令和 ２年１０月３０日 平取町と災害時における施設等の利用に関する協定を締結 
令和 ３年       開所４０周年（コロナ禍のため、式典は挙行せず） 
            「４０周年記念誌」を発行 
令和 ５年 ２月１１日 延べ利用者数４００万人を達成 
令和 ６年 ６月２５日 自然の家を含む一帯が日高山脈襟裳十勝国立公園に指定 
令和 ８年 ４月 １日 収支改善を目的に定員数を２４０名に縮小 
 

 
組  織 

所 長 
 

次 長 
  

総務係・管理係 
   

      
                        

 
 

 
  

事業推進係 
   

     

法人ボランティア 
          

     
             

先駆的事業中核施設・連携普及施設 
  

企画指導専門職 
  

     
                        

 
 

 
  

地域おこし協力隊 
   

      
                        

 
 

 
  

運営協議会 
   

      
            
            

 
 

 
  

ひだかのわで体験の風をおこそう運動実行委員会 
   

組織 

沿革・組織 
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活動エリア 

アクティビティの一例 

① 

② 

③ 
④ 

 ⑥キャンプ 
野外炊事場、営火場などを備えた２０

０名が活動可能なキャンプ場です。管理

棟にはトイレやシャワー室を備え、寝袋

やテント、ランタンなど、キャンプに必

要な用具は有料で貸し出しています。 

 ④川・沢活動 
 夏はライフジャケットで

川を流れ下るボディラフテ

ィングや沢登りが人気で

す。 

 ②日高ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ 

協力、責任、信頼といっ

た人間関係を構築するため

に必要な技術や態度を身に

つける、仲間づくりやチー

ムビルディングのトレーニ

ング。 

 ①野外炊事 
グリーンホールは屋根付きの炊事場で、雨天

時でも快適に野外炊事ができます。また、河川

敷の野外炊事場では、石でかまどを作るところ

から体験できます。 

 ⑤登山・ハイキング 
標高７５１m の北日高岳を目指す登山コースをはじめ、『サ

ンゴの滝』を見学できるハイキングコースなど、体力や時間

に応じて様々な設定ができます。 

また、冬は雪原や雪中をスノーシューを履いて歩く、スノー

シューハイクが楽しめます。 

 ③ひだか冒険の森 
  森の中でのアスレチック

遊びや沢遊びをとおして、

幼児期に身につけておきた

い「動き」を自然と身につけ

ることができます。 

⑥ 

① 

⑤ 

④ 
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日高町まで               自然の家まで 

  

●住所・連絡先 

 〒０５５-２３１５ 北海道沙流郡日高町字富岡  

TEL(０１４５７)６－２３１１ FAX(０１４５７)６－３９３４ 

    E-mail  hidaka-hp@niye.go.jp  ホームページ   https：//hidaka.niye.go.jp/ 

● ＪＲ利用の場合 

・石勝線占冠駅下車 日高町営バス乗車 

 占冠駅 → 日高総合支所前 ２５分 

● 自動車利用の場合 

《一般道》 

・札幌～  国道２７４号線(１２０ｋｍ 約２時間) 

・旭川～  国道２３７号線(１２０ｋｍ 約２時間) 

・苫小牧～ 国道２３５・２３７号線(１１０ｋｍ 約２時間) 

・帯広～  国道２７４号線(９０ｋｍ 約１時間３０分) 

《高速道路》 

・道東道 占冠ＩＣ １５．６ｋｍ 約２０分 

● 飛行機利用の場合 

・Ｊ Ｒ：新千歳空港 → 南千歳駅 → 占冠駅 

・自動車：国道３３７号線 → 道東道千歳東ＩＣ → 占冠ＩＣ 

 

 

夕張 

富良野 

旭川 

札幌 

新千歳空港 

苫小牧港 

苫小牧 

帯広 日高 

高速道路 

国道 

ＪＲ 

占冠 IC 

千歳東 IC 

日高国保 
診療所 

日高町役場 
日高総合支所 

道の駅 
樹海ロード日高 

 

町営 
サッカー場 

自然の家 
からまつ 

キャンプ場 

町営沙流川 
オート 

キャンプ場 

自然の家 
わんぱく広場 

国立日高 
青少年 

自然の家 

日高町 
総合体育館 

沙流川温泉 
ひだか高原荘 

日高国際スキー場 

交通案内 

日高町・自然の家まで 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しい利用方法等はホームページからご確認下さい。 
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