
 

 

 

令和７年度地域ぐるみで「体験の風をおこそう」運動推進事業 

ゆったり・まったり冒険プロジェクト㏌ひだか 
～はじめてのキャンプ～ 

事業概要 

期 日 令和７年９月６日（土）～９月７日（日） 

会 場 国立日高青少年自然の家 からまつキャンプ場 及び 本館 

募 集 ・不登校及び不登校傾向のある小学校１年生～高校生及びその家族（定員：20名程度） 

  ※ひとり参加は小学５年生以上から可能。 

 ・引率職員 

参加者 １家庭 ２名 

ねらい 

 国立公園内で五感を使った体験活動

を通して子どもの知的好奇心を刺激する

とともに、多様な学びや成功体験を積み

重ねることで達成感の獲得や自己肯定感

を育む。また、自信や将来の展望につな

げるため、仲間と協力することで他者とつ

ながる喜びを感じ社会性を育むことを目

的とする。 

企画のポイント 

 参加しやすいように事業名でゆったり、まった

りとうたい、変化を求める人に響くように冒険プロ

ジェクトと名付けた。内容も基本的な事項としな

がらも薪割りやまいぎり式火おこし、野外炊事な

ど達成感の獲得や自己肯定感を育む要素が

含まれている内容とした。 

プログラム    

 

事業の様子 

 

 まいぎり式火起こしが大変
だったけど特に楽しくて役に
立つと思った。 

薪割りが難しかったけど、お家で
割るときに手伝いたいなと思いま
した。 
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キャンプファイヤ
ーを見てなんか
すごいと感じた。 


