
 

国立日高青少年自然の家の川・沢活動について 

国立日高青少年自然の家  

 

当所が設定する川・沢活動のコースについては下記を御覧いただき、実施をお願いいたします。 

 

今年度から、川・沢活動において自然の家職員は同行いたしませんので御注意ください。 

また、川・沢活動を実施する団体は、当自然の家が設定した講習会に必ず御参加ください。 

 

○ 川・沢活動共通事項  

 毎年川・沢の地形が変わっており、環境が日々刻々と変化しております。過去の経験を過信す

ることなく、今年度の「沢」の様子を確認した上で川・沢活動を実施してください。  

・自然の家が主催する「安全に川・沢活動を実施するための事前講習会」に参加してください。講

習会への参加ができない場合は、自然の家に御相談ください。 

・長袖、長ズボン、靴下（くるぶしが隠れる丈のもの）、運動靴を必ず着用してください。 

※サンダルでは活動できません。 

・ヘルメット、ライフジャケットを必ず着用してください。（※プログラム体験料がかかります。） 

・大雨、洪水、暴風の各警報が発令されている場合または、雷が確認された場合や当自然の家所

長が危険と判断した場合は活動が中止となりますので御了承ください。 

 

○ボディラフティングについて  

・活動は、自然の家側の支流で行ってください。本流の方が楽しそうに思えても絶対に入らない

でください。 

・活動に参加しない場合でも川原に降りる方は事故防止の為ヘルメット、ライフジャケットを必ず

着用してください。例：カメラマン、丘で待機の方等（※プログラム体験料がかかります。） 

 

○沢登りについて  

・軍手が必要です。 

・転倒や落石事故防止のため、ヘルメット、ライフジャケットを必ず着用してください。 

※沢に並行する林道を歩く方（林道担当）は着用の必要はありません。ただし、カメラマン等沢

のギリギリまでくる方は必ず着用してください。（※プログラム体験料がかかります。） 

・川からスタートした場合、林道担当またはカメラマンは並行して歩くことはできません。川へは

行かず、出会いの鐘の橋で待機していてください。 

・チャレンジの滝では、水量が多いと感じた場合は無理をせずに右側を迂回してください。 

 


