
HOFスタート！
参加者全員がメイン会場に集まります。
オープニングの後は、講演会♪毎年ぐっとくる講
演で、HOFへのモチベーションが爆上がり！！
交流Ｐは、参加者同士の交流を図る時間です。
ファシリテーターがリードしてくれるから、初参
加でも安心です。
メイン会場を彩る展示出展の紹介の時間もあるの
で、お見逃しなく！！休憩時間は、展示をぐるぐ
る見て回ってみてください。思わず足を止めちゃ
いますよ！

団体紹介や活動報告、商品説
明など様々な発表が行われま
す。事前に「この会場に行きま
す」の申し込みは不要。気に
なった情報を仕入れに行きまし
ょう♪

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ　

HOFのはじまりは、飲み会だっ
たとか…⁉　今日出会えた仲間
と乾杯🍻あつ～い想いを持っ
た方々と、ふか～いお話を心行
くまでご堪能ください。
ソフトドリンクでホッと一息も
大歓迎。

情報交換会　

選択WSは、１コマ75分。同じ時間帯に５
～６のWSが展開されます。HOFで開催さ
れるWSは多種多様。プログラム体験や情
報提供、意見交換などなど。
HOF参加申込時に、それぞれの時間帯、
どのWSに参加したいかも併せてエントリ
ーします。定員が設定されているWSもあ
るので、早めのチェック&申込　

レストラン　
滞在期間中のお食事は、当施
設のレストランをご利用くださ
い。
ビュッフェスタイルですが、個
数が決まっているおかずもあり
ますので、要注意！お食事をと
りながら他の参加者の方との交
流もお楽しみください♪

HOFへようこそ！！
受付で名札やプログラムを受
け取り、今日の流れをチェッ
ク。
夜の情報交換会費は、ここで
お支払いをお願いします！

受付　

大浴場　
１日の疲れは大浴場で癒しましょ
う。タオル等アメニティ類はご　
　　　　ざいませんので、各自ご
　　　　用意ください。ドライヤ
　　　　ーは脱衣所に備え付け
　　　　がございます。
　　　　個別のシャワー室もご利
　　　　用いただけます。

※温泉ではありません💦

朝食　

朝食　

昼食

夕食
入浴

就寝

全体WS

HOFのしめくくりは、参加者全員で取り組
む“全体WS”。今回のHOFをふりかえりま
す。感じたことや学んだこと、気づいた
ことなどをシェアしたり、このあとどうし
ていきたいか、そんなことを語りあったり
します。きっとHOFはとっても濃ーい時間で
そんなにすぐには消化しきれないかもし
れません。でも、自分がどんなことを想
ったのか、言葉に出してみることで、すっ
と腑に落ちる時間になるはずです。

３日間ありがとうござ
いました！一緒に北海
道アウトドアを盛り上
げていきましょう♪

クロージング

朝活

プレゼン

テーション 情報交換会選択ＷＳ

選択ＷＳ

HOF期間中は、

自由に展示を見れます

HOFの歩き⽅
ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞ・講演　

交流P・展示紹介

そう。HOFの朝は早い。
朝の時間を活用して、アクテ
ィビティ体験、交流会、勉強会
等プチＷＳが開催されます！
飛び込み企画も大歓迎。ガン
バッテ早起きしちゃいましょ。
  ※安心して!自由参加。

朝活　選択WS

男女別のドミトリータイプで、４～６
人が相部屋となります。
トイレ、洗面所は共用です。
コンセントの口数が少ないので
充電等が心配な方は、延長コードのご
用意をおススメします。
空調は、夜間停止します。
寒がりな方は、
防寒着を持ってきてね！

宿泊部屋　

北海道アウトドアフォーラムってどんなイベントなの？

参加したらどんな風に３日間を過ごすの？

“フォーラムってこんな感じ！”を説明しちゃいます★

≪お問い合わせ≫

　国立日高青少年自然の家　　本村・大瀧

 　TEL：01457-6-2311(10:00～17:15)

　 Mail：hidaka-hp@niye.go.jp

Instagramでも北海道アウトドア

フォーラムに関する情報を発信中！

ぜひチェックしてください👀❕
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プログラム

ワークショップ

たくさんの

方のご参加

を、スタッ
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おります！

　

なになに？疲れ
ちゃった!?この
時間は部屋で休ん
でいてもokだって

たくさん食べてね

子どもの頃の懐かしい

思い出が・・・？

クマスプレー噴射！！

※練習用スプレーです。

みんなでギュッとなって

なに話してるの～？

どんな景色が

見えますか？

こちらは、室内で♪

座学形式のＷＳもありますよ！

ものづくり♪

会場は、

国立日高青少年自然の家

まずは、「みなさん初めまして！」

どんな人が来ているのかな～？

講演講師のお話に

惹き込まれます

「かっこいい！」

がたくさんあります。

出展者とすぐに話せる！

ひろーいレストラン

あの人と話したい！欲を

満たしてください

気になる情報盛りだくさん。

ＨＯＦの夜は長い。

英語の朝活

こちらも外国語の朝活

e-bikeで滝までいったよ！

こんなにたくさんのWS、参加者

の方が実施してくれています。

みんなで学びあい、共有し、みんなの力で北海

道のアウトドアが発展していったらいいな。

最後の時間は、参加者全員で想いを共有。

ファシリテーターがいる

から安心

語って。

想いを言葉にして書き出して。

みんなの想いを

目に留めます。
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