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〇時期…１２月下旬～３月上旬 

※天候や日高国際スキー場の状況により、実施できない場合あり。 

〇所要時間…１時間以上 

○活動時間…日高国際スキー場の営業時間内 

〇対象…幼児以上 

〇定員…なし 

〇実施場所…日高国際スキー場 

〇指導…職員指導なし 

 

〇団体が用意するもの                〇自然の家が用意するもの 

 飲料水、救急バッグ                 そり 

 （汗拭きタオル） 

〇服装 

 スキーウエアなど雪の中での活動に適した服装 

手袋、帽子、ネックウォーマー、（ゴーグル） 

                           

〇活動手順                      

【活動前】 

・トイレを済ませる。 

・雪の中で活動できる服装に着替える。 

 

【活動時】 

１．代表者が事務室に声をかけて職員が貸し出しを行う。 

２．そりの台数と故障がないかを確認して持っていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．スキー場に移動する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．活動終了後、そりの雪を落として自然の家に返却する。 

日高国際スキー場のそりすべりゾーンでそりを使って滑ります。斜面を滑る楽しさを感じ、雪と触

れ合うことで自然と親しむことができます。 

団
体
が
指
導 

リフトと高原荘の間にそり専用

レーンがあります。 

そのコース以外ではそりで滑る

ことができません。 

リフト 高原荘 


