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〇時期…通年（冬季はスノーシューをはいて実施）  

 ＊スノーシューをはいて実施する場合は、別紙「スノーシューハイク」を参照 

〇所要時間…１時間～１時間３０分程度 

〇指導…団体のみ 

 

〇団体で用意するもの                   〇自然の家で用意するもの 

ワークシート・引率者用解答                引率者用自転車 

バインダー・筆記用具・時計・電卓                 

 

 

 

 

 

 

 

〇服装 

長そで長ズボン・帽子・運動靴雨具・防寒着 

 

〇活動手順 

１．集合場所に集まり、ルールと注意事項を伝える。 

 ・トイレは事前に済ませておく。 

【ルール】 

・自然の家周辺にあるプレートの点数を記入すること。 

・活動範囲。 

・制限時間と集合場所。 

・グループで行動。 

・時間に遅れた場合は減点。 

など、団体のねらいに応じて設定する。 

【注意事項】 

・熱中症対策のため、水分をこまめに取る。 

 ・ごみはすべて持ち帰る。 

 ・植物はむやみに採取しない。 

 ・ハチなどの危険生物に注意する。 

 ・気温に応じた服装にする。 

 ・森林内に入ったあとは、ダニが付着していないか確認する。 

 

２．活動を実施する。 

・引率者は必要に応じて自転車で見回りを行う。 

・アクシデントが起こった場合は、01457-6-2311（自然の家）に連絡する。 

３．集合し、ふりかえりを行う。 

・得点を計算し、合計点を出す。 

自然の家周辺に設置された約１００枚のプレートをグループで探し、プレートに書いてある点数

を集める。発見が難しいプレートほど点数が高くなっており、合計点数の高いグループが勝ち。エ

リアは１０に分かれているので、活動範囲や活動時間などを団体ごとに調整することができる。 

 グループで活動することで、よりよい人間関係を築くなどの集団生活の在り方や公衆道徳につい

ての体験を積むことができる。 

ワークシートと解答は、

当施設の HPからダウンロ

ードできます。 

バインダーと解答は貸し

出しできます。（要相談） 

上段に番号 

下段に得点 

が記入されています。 

パークゴルフ場方面に歩いてい

くと、右手に自転車庫がありま

す。シャッターの中にシティサ

イクル・マウンテンバイク・ヘ

ルメットがあります。 

自転車に乗るときはヘルメット

を着用してください。 


