
令和３年度 教育事業 

自然体験活動上級指導者（NEAL インストラクター）養成講習 
 

 

 

 

企画運営のポイント  

・Youtubeを活用したオンデマンド方式と1泊2日の受講者参集形式で行う 

実習とのハイブリット形式で実施した。 

・自然体験上級指導者を養成するにあたり、講義ごとに異なる講師に依頼を行い、 

受講者が多くの講師から受講できる場を設けることにより、広く深い学びを得ら 

れるよう企画した。 

 

 

 

 

 

内容 

オンデマンド：11月８日（月）～11月14日（日） 

実習：11月20日（土）～11月21日（日） 

 

【実習日程】 
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内容 講師 

①オンデマンドⅠ：ガイダンス 国立日高青少年自然の家 主幹 谷崎 誠 

②オンデマンドⅡ：学校教育における体験活動 北海道立青少年体験活動支援施設 ネイパル森 所長 小野 俊英 氏 

③オンデマンドⅢ：自然体験活動の特質 北海道教育大学岩見沢校 准教授 山田 亮 氏 

④オンデマンドⅣ：対象者理解 登別自然活動支援組織モモンガくらぶ 事務局長  吉元 美穂 氏 

⑤オンデマンドⅤ：自然体験活動の企画・運営１ 国立日高青少年自然の家 主幹 谷崎 誠 

内容 講師 
⑥実習Ⅰ：自然体験活動の指導 自然考房Nature Designing 代表  鈴木 宏紀 氏 

⑦実習Ⅱ：自然体験活動の技術 自然考房Nature Designing 代表  鈴木 宏紀 氏 

⑧実習Ⅲ：自然体験活動の安全管理 そらぷちキッズキャンプ プログラムディレクター  若野 貴司 氏 

⑨実習Ⅳ：自然体験活動の企画・運営２ 国立日高青少年自然の家 主幹 谷崎 誠 

⑩実習Ⅵ：認定試験、ふりかえり 国立日高青少年自然の家 主幹 谷崎 誠 

【成果】 
 ・新型コロナウィルス感染症の影響により対面での講習の実施が危ぶまれるなか、オンデマンドとのハイブリット形

式による実施期間の短縮やソーシャルディスタンスの確保、手指の消毒の徹底などの対策を行うことにより、対面

での講習を開催することができた。 
 ・ハイブリット形式での実施により、実習を1泊2日で実施でき、社会人の方にも多く参加いただくことができた。

また、参加者からも「日程による負担が少なくてよかった。」などのご意見をいただくことができた。 

【課題】 

 ・１泊２日で参加しやすい日程であったものの、養成カリキュラムの必要時間数を確保するために、朝から21時ま

での研修を行うタイトな内容であったため、同じコマの講義でもオンデマンドと実技と分割するなどし、ゆとりが

ある日程で実習が行えるように検討する必要がある。 

国立日高青少年自然の家 

期 日：2021年11月 ８日（月）～11月21日（日） 

会 場：国立日高青少年自然の家 

対 象：自然体験活動指導者（NEALリーダー）を取得し、演習Ⅰ（18時

間）を修了した方 

参加者：16名 

趣旨 自然体験活動プログラムの企画・実施者になるとともにNAELリーダー

を指導する自然体験活動上級指導者を養成する。 

 


