
 

 

 

 

 

 

 

Sun 太の主張 

① 自然の家から日高高校までの距離は 0.9㎞～1.3㎞だよ。 

② 日高高校から日高駐在所までの距離は 1.3㎞～1.7㎞だよ。 

③ 日高駐在所から自然の家までの距離は 1.6㎞～2.0㎞だよ。 

 

 

 

 

 

Sun太の主張は正しいといえるのか？ 

計測した歩幅と歩数計で収集した歩数をもとに距離を計算し、確かめよう。 
 

 

 

❶ 課題解決の手立て 

 

① スタート前に自分の歩幅を測ってもらう。 

② チェックポイントごとに歩数計に表示されている歩数を記録する。 

③ チェックポイントごとに歩幅と歩数により距離を計算する。※ｃｍ÷100,000＝ｋｍ 

 

自分の歩幅 
自然の家～ 

日高高校（校門）までの歩数 
距離※歩数計による概算距離 

ｃｍ  0.9～1.3ｋｍ 

検証結果 

Sun 太の主張①は、正しいと（ いえる ・ いえない ） 

自分の歩幅 
日高高校（校門）～ 

日高駐在所までの歩数 
距離※歩数計による概算距離 

ｃｍ  0.7～0.9ｋｍ 

検証結果 

Sun 太の主張②は、正しいと（ いえる ・ いえない ） 

自分の歩幅 
日高駐在所～ 

自然の家までの歩数 
距離※歩数計による概算距離 

ｃｍ   1.1～1.4ｋｍ 

検証結果 

Sun 太の主張③は、正しいと（ いえる ・ いえない ） 

 

  

時間の目安 ２.5時間程度 

時間程度 
人数の目安 ２～３名 

実施の時期 ４月～11 月

初旬 

 

指導者用 

（参考：実測距離） 

①1.8ｋｍ ②1.4ｋｍ ③2.1ｋｍ 

 

正解となる距離は、①実測距離を基準に設定する場合と②歩数計による概算距離によ

る場合の２つのパターンがある。実測距離を目標に指導したい場合は、実測距離（下

記）を参考に、正解とする距離の範囲を指導者が決定するとよい。 



 

 

➋ 気づき・発見 
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・ 
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❸ 自己評価 

 

 課題解決に向けた活動内容 高 ← 到達度 → 低 

① 単位に注意してｃｍをｋｍに直すことができた。 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

② 
歩数と歩幅を用いて、Sun 太の主張が正しいか判

断することができた。 
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

③ 
歩数と歩幅を用いて、より正確に距離を測る工夫や

改善策を考えることができた。 
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

④ 
学校で勉強した算数を日常生活に活かすことがで

きた。 
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

⑤ 私が歩いた歩数は合計で（        ）歩だった。 

 

❹ 感想 

 

 

 

 

 

 

 

  

【発問（例）】歩数と歩幅を用いて、より正確に距離を測るために、どんな工夫や改善をすれば

よいか。ああああああああああああああああ 

【導き出したい見方・考え方（例）】歩幅にバラつきがあるから、何回か歩いてみて平均をとっ

てみる。 

 


