
「体験の里」日高から体験の風をおこそう運動実行委員会 主催事業  

冬休み日高スキー体験教室 
 

 

 

企画運営のポイント：スキー経験のほとんどない小学生を対象

に募集を行い、用具の扱いに始まり、歩き方や斜面の登り方、

プルークでの滑り方、安全に楽しく滑る方法について初心者レ

ッスンを行い、スキーを楽しむきっかけとした。 

  

 

 

 

 

 

 

 

期日：令和３年１月７日（土）、1月８日（日）※２回実施 

会場：日高国際スキー場、国立日高青少年自然の家 

人数：計 45名（７日：23名、８日：22名）小４～６年生 

【成果】 

○定員を上回る応募があり、スキーをとおした冬のスポーツの楽しさを多くの子どもたちに体験させるこ

とができた。 

○地元スキー連盟の協力を得て、インストラクターを招聘し、個に応じた指導を行うことができた。 

〇事後の保護者アンケートでは、参加した子どもの満足度が非常に高かったことや、無料送迎バス、低額

の参加費に対しての好評が多く寄せられたことから、本事業への期待度の高さを伺うことができた。 

 

【課題】 

〇コロナ禍の影響を考えての日帰り事業としたが、その分だけ活動時間が短かったため、もう少し滑りた

かったという感想もあった。開始時刻をあと 1時間早めることで、活動時間を確保できそうである。 

〇天候や路面状況を考慮し、予定よりも早めの時刻に事業を終了したが、冬道での遠方への送迎は、保護

者や職員にも負担をかけるので、今後もそれらのことに配慮した事業運営に努めていかなければならな

い。 

国立日高青少年自然の家 

趣旨：冬のスポーツであるスキーに親しみ、屋外での運動の

楽しさを体験する機会とする。 
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