
「体験の里」日高から体験の風をおこそう運動実行委員会 主催事業  

わくわくスキーin ひだか 
 

 

 

企画運営のポイント：参加者のスキーのレベルをもとにレッス

ン班を作り、各グループのレベルに合わせたレッスンを行い、

スキーの技術の向上と安全に楽しく滑ることを目標とした。 
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国立日高青少年自然の家 

趣旨：親子で冬の特性を活かしたウィンタースポーツに親し

むとともに、体力・技能の向上を図る。 

期日：令和３年１月30日（土）～1月 31日（日） 

会場：日高国際スキー場、国立日高青少年自然の家 

人数： 44名 小学４～６年生を含む親子 

【成果】 

○スキーをとおした冬のスポーツの楽しさを参加者に体験させることができた。 

○地元スキー連盟の協力を得て、インストラクターを招聘し、個に応じた指導を行い、参加者のスキーの

技術を向上させることができた。 

〇アンケートでは、「楽しかった」「スキーが上達した」といった意見多く、低額でスキーレッスンを受け

られることが好評で来年以降も参加したいという意見が見られた。 

 

【課題】 

 ○参加人数が定員数を下回った。より多くの方に参加してもらうためには、参加対象学年の見直しが必要

である。また、来年度は子どものみの参加やバス送迎を検討する。 


