
 

 

 

 

１ 開け方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ スタート地点（    ）で歩数計の表示をクリアします。   

                                 クリアするボタン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 歩数計を腰につけてスタートです（腰につけなければ、正確に測定できません）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 各ポイントで歩数を記録後、表示をクリアして次のポイントに進みます。 
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