
 

 

『Sun太ビンゴ』  

 

 

 

 

 

 

【 時 期 】 通年 

 

【所要時間】 １時間以上 

 

【 対 象 】 幼児以上（引率者が同伴すれば、幼児も可能） 

 

【 準 備 】 （個  人）帽子、動きやすい靴、長袖長ズボン、飲料水、筆記用具、クリップボード、

雨具 

       （団  体）（必要に応じて）デジカメ 

       （自然の家）ビンゴカード 

【 指 導 】 自然の家職員による指導はありません。 

 

【 展開例 】 

１．天候、および天気予報の確認、参加者の体調、参加者数と待機人数を把握する。  

２．つどいの広場などに集合して、引率者から説明や注意事項を伝え、スタートする。 

  （出発の前に作戦会議の時間を設定したり、制限時間を設けたりするなど、団体に応じて決める。） 

３．指導者は、川の近くなど危険と考えられる場所に立って参加者の安全確保をする。また、指導者

には巡回用自転車を貸し出すこともできる。 

４．アクシデント（道に迷ったり、けがをしたりなど）が起こった場合には、事務室に連絡をすぐに

入れる。 

５．終了したら、見つけた数を数えたり、見つけたものを共有したりするとよい。 

 

【指導上の留意点】  

１．できるだけ自然の家周辺の下見を行い、コースの状況を確認する。 

２．ビンゴカードはあらかじめ参加者に配付するなど準備しておく。 

３．参加者に事前指導を行う際、以下のことを確認しておく。 

・熱中症対策に、水分をこまめにとる。 

・ごみはすべて持ち帰る。 

・植物はむやみに採取しない。 

・気温に応じた服装を準備する。 

・森林内にはダニが多く生息しているため、活動が終了し、自然の家に入る前には体にダニが付着し

ていないかお互いに確認する。 

 

 

 

 

自然の家の周辺を散策し、ビンゴカードに書いてあるお題を探す活動である。五感を使って植

物や動物の形跡など身近にある自然を探し、ビンゴカードを完成させる。幼児から大人まで、そ

れぞれの実態に応じて実施できる良さがある。 

【参 考】 〇道  徳 ～自然の偉大さを知り、自然環境を大切にすること。 

〇特別活動 ～校外の自然に触れる体験を通して、学校における学習活動を充実発展

させる。 


