
 

 

『星座観察』 

 

 

 

 

 

 

【 時 期 】 通年 

       ※天候により中止する場合がある 

 

【所要時間】 １時間程度 

 

【 対 象 】 幼児以上 

        

 

【 準 備 】 （個  人）虫除け（夏）、防寒着（冬） 

      （団  体）懐中電灯、星座早見盤 

＊自然の家には星座早見盤が４０枚しかないので、持参をおすすめします。 

      （自然の家）星座早見盤 

 

【 指 導 】 自然の家職員による指導はありません。 

 

【 展開例 】 

１．観察を行う前に事務室に来て、活動場所の消灯について伝える。 

２．事務室で、星座早見盤を借りる。 

３．星座観察を行う。 

４．終了したことを事務室に伝え、星座早見盤等を返却する。 

 

【指導上の留意点】 

１．事前に団体の代表者は、星座観察を予定している時刻の天候をインターネットで調べるか、当施

設の事務室に立ち寄り、確認を行う。 

２．団体人数が多い場合は、全員に星座早見盤が行き渡らないため、グループ分けの必要がある。 

３．冬季は足元がすべりやすいので、注意する。 

４．月齢によっては、月明かりが強すぎるため、観察に適さないこともあるので注意する。 

 ５．暗闇に目が慣れてから、観察を行うようにする。 

 

 

 

 

 

 

日高町では、都会の空では考えられないくらいの星が目に入ってきます。夜空を見あげ、星座

を見つけることで、想像力をはたらかせながら広大な宇宙を感じ、星座を名づけた昔の人に思い

を馳せたりすることができます。 


