
平成２９年度 教育事業 

ディスカバリー北海道【1st ディスカバリー】 

 

・冬の日高周辺のフィールドを活かし、雪や冬山など厳しい環境の中で 

体験活動を行うことで、コミュニケーション能力や、自己肯定感の 

向上を図る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【成果】・様々な場面でグループ中心の体験活動を行ったことから、助け合ったり、役割分担を上手に行ったりするようになったりなど、グループ内の協

力する気持ちを高めることができた。 

・初めてのクロスカントリースキーでも、帰るころには上達し、「楽しかった」「楽しい」という感想もあり、良い体験となったようであった。 

・厳冬下でのテント泊であり、「寒かった」という感想もあったが、そのような感想を持った子でも、「いい体験だった。」「泊まって良かった」と

話したり、感想を持ったりしていた。 

【課題】・通常期以外でも、携帯ガスバーナーや使用資材・機器について理解を深めておく必要がある。 

・今後は、トイレが使える近い場所での実施を検討。（今回はレンタルトイレを使用） 

・野外食は、温かい食事が素早くできるようにする必要がある。 

国立日高青少年自然の家 

期日：平成３０年１月９日（火）～１月１１日（木） 

会場：国立日高青少年自然の家 

対象：小学４年生～中学１年生 

人数：３２名（参加者２５名、職員４名、ボランティア３名） 

 

☆冬期野外生活体験（雪中テント泊） 
・活動① クロスカントリースキーの準備・練習（各グループで） 
・活動② クロスカントリースキーで雪中探検・野外で食事 
・活動③ 交流活動 
・活動④ ファイアーストーム 
・活動⑤ テント泊準備 
・活動⑥ 燻製づくり 
・アイヌ料理の体験（１日目夕食） 
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