
令和元年度教育事業 

親子 de まるごと自然体験① 
 

 

 
企画運営のポイント 幼児を含む親子を対象としているため、 

運営については時間にゆとりをもたせ、プログラム中の参加者 

の行動の自由度を高くした。また、プログラム「自然でまるご 

と遊んじゃおう」は、自然の中で興味関心のあることを自分で 

見つけて自由に遊べる内容とした。 
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【成果】 

 ・当日は天候と気温に恵まれ、沢遊びも楽しむことができた。沢遊びの他にも、ハイキングで山ぶどうを食べたり、

大きなフキを採って傘にしたりと、普段なかなかできない体験を提供できた。 

・「自然でまるごと遊んじゃおう」は満足度が高く（アンケート結果：満足 91％）、自然体験活動に親しむきっかけと

なったと思われる。 

 ・たき火体験では、保護者から「自宅は IH クッキングヒーターのため、子ども達が火を見る機会がほとんどないの

でよい体験となった」という感想が聞かれた。 

【課題】 

 ・沢遊びに対する満足度が高く、「また沢遊びがしたい」という意見が多かった。今回は天候等に恵まれたが、例年水

温が下がってくる季節なので、沢遊びをするならば実施時期は 9月上旬が望ましい。 

 ・２日目の「自然の中で読み聞かせ」で実施した屋内のワークショップは、幼児には時間が長いと感じられたようだ。

時間や運営方法などをもっと工夫する必要があると感じた。また、アンケート結果から、「２日目も外で遊びたか

ったと」いう声がよせられ、参加者のニーズと企画との間にミスマッチが見られた。 

国立日高青少年自然の家 

期日：令和元年９月２８日（土）～９月２９日（日） 

会場：国立日高青少年自然の家 

対象：幼児を含む親子  

人数：２０家族 ６２名 

趣旨 幼児期の生活習慣の確立や体験活動・読書活動に親しむ

「きっかけ」とする。 

中庭で自由に外遊び たき火で焼きマシュマロにチャレンジ 中庭で講師による読み聞かせ 


