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北海道アウトドアフォーラム～セミナー編 
 

ファシリテーションスキルアップ講座 
 

～参加の手引き～ 
 

 この度は国立日高青少年自然の家の主催事業にご参加いただき、ありがとうございます。当日ま

での確認・連絡事項を記載いたしますので、内容をご確認のうえ準備をお願いします。 

 

プログラム  

 
 

○受付開始 2 月 27 日（火）10：00  場所：国立日高青少年自然の家 ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ室 

○開  会 2 月 27 日（火）10：30  ※5 分前までに会場にお入りください 

○閉  会 2 月 28 日（水）14：00  ※時間は多少前後する場合があります 

 

１．ファシリテーション・ファシリテーターとは 

   ファシリテーションとは何か、ファシリテーターとはどういう存在なのか、青木将幸さんの

あり方や考え方から学びます。 
 

２．ファシリテーターに必要な考え方 

   ファシリテーターに必要な考え方について、いろいろな角度から考え、学び合います。 
 

３．ファシリテーションの技術 

   アイスブレイクや声かけ、グループワークや会議の進め方など、ファシリテーションの技術

を学びます。 
 

４．より良い体験や学びの場を得るために 

   それぞれのフィールドや対象においてどのようにファシリテーションを進めていくか、講

座のふりかえりも含め、具現化の方法を考えます。 

 

講  師 
青木 将幸 氏 （青木将幸ファシリテーター事務所） 

  1976 年生まれ。熊野出身。環境 NGO・A SEED JAPAN に関わる傍ら「それぞれの持ち

味が発揮される組織づくり」に関心をよせる。95 年より NPO 向けの組織運営トレーニング

の開発とファシリテーションに関わる。企画会社ワークショップ・ミューで修行期を過ごした

後、2003 年に青木将幸ファシリテーター事務所を設立。以来、毎年 100 回ほどのペースで

会議・ワークショップ・参加体験型研修の進行役をつとめている。2012 年より拠点を東京

から淡路島に移し、国生み伝説のある島から日本中に出かける日々を送っている。 

 

費  用 
 参加費は以下のとおりです。当日受付にて現金でお支払いください。 

項目 金額 含まれるもの 

参加費（全日程） 6,000 円 ・食事 4 食（27 日昼食・夕食、28 日朝食・昼食） 

・シーツ等洗濯料 ・保険料 ・テキスト代 

※27 日夜の講習終了後に簡単な交流会を予定しています。会費は別途集めます（自由参加）。 
※テキストには以下の書籍が含まれます。 

「アイスブレイク・ベスト 50」（ほんの森出版） 

 「マーキーのこんな会議を見た！やってみようﾌｧｼﾘﾃｰｼｮﾝ」（東京ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・市民活動ｾﾝﾀｰ） 
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キャンセル 
 参加キャンセルの連絡は早めにお願いします。2 月 23 日（金）以降はキャンセル料が発生する

場合があります。当日不参加の場合も含め、キャンセル料を確認のうえ、現金書留でお送りくださ

い。 

 

連絡先：（01457）6-2311 担当：鈴木、中西、高島 

送付先：〒055-2315 北海道沙流郡日高町字富岡 国立日高青少年自然の家 

 

持 ち 物 
 

ﾁｪｯｸ 持ち物 

 参加の手引き この資料です。 

 上靴（上履き） ケガ防止や緊急時避難のため、館内では上靴の着用をお願いします。 

 洗面用具 ボディソープ、リンスインシャンプーは備え付けがあります。 

 着替え・タオル タオルの備え付け、貸出はありません。 

 保険証  

 筆記用具  

 団体の案内資料 活動内容やイベントの案内等を 30 部程度お持ちください（任意）。 

 参加費 お釣りのないようにご準備ください。 

 

前  泊  

 遠方からお越しの方は、前日からの宿泊が可能です。到着時間および食事希望の有無（26 日夕

食、27 日朝食）を含め、2/23（金）17 時までにご連絡ください。 

 

交  通  

 ＜自家用車＞道東自動車道占冠 IC から 16km 

 ※積雪や路面凍結のおそれがありますので、時間に余裕を持ってお越しください。 

 

 ＜公共交通＞占冠駅から日高町営バス利用（終点日高総合支所から徒歩 15 分） 

 ※占冠駅は停車時間が短いため、乗り過ごしにご注意ください。 

※JR 利用の場合、以下の便が便利です。 

【行き】 

（札幌方面から） 07:54 札幌発 09:18 占冠着 特急スーパーとかち 1 号  帯広行 

（帯広方面から） 08:02 帯広発 09:18 占冠着 特急スーパーおおぞら 2 号 札幌行 

（占冠駅～日高総合支所） 9:30 占冠駅発 9:55 日高総合支所着 日高町営バス 

 

【帰り】 

（札幌方面へ）  14:48 占冠発 16:18 札幌着 特急スーパーとかち 8 号 札幌行 

（日高総合支所～占冠駅） 17:00 日高総合支所発 17:25 占冠駅着 

（帯広方面へ）  17:43 占冠発 19:00 帯広着 特急スーパーとかち 5 号 帯広行 

 

送迎バス  

 下記の時間に送迎バスを運行します。 

 

2 月 27 日（火） 10:00 日高総合支所発 10:10 自然の家着 

2 月 28 日（水） 14:05 自然の家発   14:35 占冠駅着 

         16:45 自然の家発 16:55 日高総合支所着 

 

※申込受付時に希望者がない場合は運行しません。 

※それ以外の時間帯は日高町営バスをご利用ください。 

時刻表 http://www.town.hidaka.hokkaido.jp/site/busjikoku/hidakamonbetsu.html 
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駐 車 場   

自家用車は正面玄関前の利用者駐車場に駐車してください。正面玄関ロータリーは、乗降や荷物の積

み下ろしのための一時的な駐車のみでお願いします。 

 

 

周 辺 図 

 
 

※会場周辺の道路は路面凍結しております。また降雪等の影響による交通の乱れを考慮し、時間

にゆとりを持ってご来場ください。 

※当日の遅刻、キャンセルについては電話でお早めにご連絡ください。（01457-6-2311） 

 

 

個人情報の取り扱い 
お申し込みの際にいただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情

報の適切な管理に関する規程」等に基づき、適切に管理し、本自然の家に関する事務のみに使用し、法

令等に定める場合を除いて、第三者に開示することはありません。 

また、本事業中に撮影した写真や映像は、当機構の事業報告や広報資料、ホームページ等に掲載する

ことがありますのでご了承ください。 

 

 

 ＜遅刻・欠席等のご連絡、お問合せ先＞ 
 

国立日高青少年自然の家（担当：鈴木、中西、高島） 
 

電話：01457-6-2311 メール：hidaka-hp@niye.go.jp 

左折時スリップ注意！ 
下り坂のため、充分減速して下さい。 


